1 клас

   Програма розрахована на розвиток у дитини трьох   навичок: 
1 технічних – уміння правильно користуватися письмовим

   приладдям,    координувати    рухи   руки,    додержувати 
   гігієнічних  правил письма;

2 графічних – правильно зображувати букви та їх поєднан-

   ня:  склади,  слова,  писати  букви з правильним нахилом, 

   певної висоти, ширини, рівномірно розміщувати їх у сло-

   ва в рядку;

3 орфографічних  – визначення  звукового і  буквеного

   складу слів.

   Заняття проводились один раз на тиждень.

1. Вступ.   Письмове  приладдя.  Вправи  для  вільного 
володіння ручкою.     
   2. Сітка зошита.  Робочий рядок, його складові частини.
       Міжрядкова лінія.  Похила  лінія.

   3. Довгі і короткі прямі лінії. Графічні вправи.

   4.  Написання  букв  а,  о,  у, и. Графічні вправи.
   5.  Написання  букв  м, н,  л. Графічні вправи.
   6.  Написання  букв  г, ґ, і, ї . Графічні вправи.

   7.  Вправи для розвитку пальців руки. Букви є, с, х.

   8.  Складові пірамідки. 
   9.  Написання  букв  б, в. Графічні вправи.
   10.  Написання  букв  т, п, ш, щ. Графічні вправи.
   11.  Написання  букв  д,  з. Графічні вправи.
   12.  Написання  букв р, ф, е, й. Списування з друкованого

          тексту.
   13.  Написання  букв  ж,  к. Графічні вправи.
   14.  Написання  букв  ц,  ч,  ь . Графічні вправи.
   15.  Написання  букв  ю,  я.  Поділ слів на склади.

   16.  Словниковий диктант.
   17.  Написання  з’єднань : ам, ал, ця, лґ, ля, фл, зл, вм, ьм.
   18.  Написання  з’єднань : до, ба, кс, іф, ид, це, ґо, фе, ве.
   19.  Написання  з’єднань : вх, вч, оч, оф, ьо, ьф.
   20.  Написання  з’єднань : ат, ґи, ґв, фи, ду, ац, бр.
   21.  Написання  з’єднань : Пи, Жм, Хо, Хв., Тя.
   22.  Написання  з’єднань : Ги, Ол, Зя, Ґи, Ґв, Ґр.
   23.  Написання  з’єднань : Ді, Дя, До, Дж.
   24.  Поділ  слів на склади.

   25.  Велика буква в іменах людей.

   26.  Гра ” Утвори  слово”.
   27.  Списування з друкованого тексту.

   28.  Робота з деформованими реченнями.

   29.  Словниковий диктант.

   30.  Розділові знаки в кінці розповідних, питальних  і

          спонукальних речень. 
    ВПРАВИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПАЛЬЦІВ РУКИ
1. Поставити лікті на парту, обертати кисті рук в

різних напрямках.

2. Витягнути руки, скласти разом долоні, розводи-
  ти  їх у сторони.

3. Поставити лікті на парту, скласти разом долоні,

  зводити і розводити пальці.

4. Випрямити долоні, вказівним пальцем одної ру-

  ки натискувати на першу фалангу пальців другої

  руки.

5. Із силою стиснути по черзі пальці обох рук в

  кулак.

6. Повільно і плавно стискувати в кулак пальці ви-

  тягнутих рук, поступово збільшуючи темп до мак-

  симального, а потім знову зменшуючи його.

7. Постукування по парті зігнутими пальцями 
  обох рук – спочатку разом, потім кожним пальцем

  окремо

8. Почергове згинання пальців однієї руки вказів-

  ним пальцем другої.

9. Витягнути руки, легко потрусити ними, розім’-

  яти кисть однієї руки пальцями іншої. 
